FUTBOLA
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DEFINIZIOA

FUTBOL PROGRAMA EGOKIDE PROIEKTUAREN PROGRAMA BAT DA ETA
URRITIK EKAINERA BITARTEAN EGITEN DA. FUTBOL ENTRENAMENDUAK 60
MINUTUKOAK DIRA ETA OIARTZUNGO FUTBOL KARLA ZELAIAN EGITEN DIRA.
GAINERA, HIRU HILEAN BEHIN, ETA OKEREKIN LANKIDETZAN, FUTBOL
EGCOKITUKO TOPAKETAK ANTOLATZEN DIRA, PARTE-HARTZEA SUSTATZEKO
HELBURUAREKIN.

HELBURUAK

- KIROLAZ GOZATZEA, HAINBAT DINAMIKA ETA JOLASEN BIDEZ.
- LAGUNTASUNA SUSTATZEA

- TEKNIKA HOBETZEA

- JARDUERA FISIKO INKLUSIBOA SUSTATZEA

LAN METODOLOGIA

TALDEAK ERABILTZAILEEN INTERESEN, GAITASUNEN, BEHARREN ETA TREBETASUNEN
ARABERA SORTZEN DIRA, ADINAGATIK EZ EZIK. HORRELA, ERABILTZAILE BAKOITZA BERE
GAITASUNEN ETA CAITASUNEN ARABERA EZARTZEN DIREN HELBURUEN ARABERA
ZUZENDUKO DA. MONITORE-RATIOAK ERABILTZAILE BAKOITZAREN BEHARREN ARABERA
FINKATZEN DIRA, ETA HIRU HILEAN BEHINGCO PROGCRAMAZIO BATEAN OINARRITUTA EGITEN
DA LAN, EGOKIDE PROIEKTUKO BEGIRALE-TALDEAK KOORDINATUTA. CAINERA, ETENGABEKO
EBALUAZIOA EGITEN DUGU, ETA TALDEKO KIDE BAKOITZAREN GARAPENA BEHATZEN DUGU.

ARAUAK ETA MATERIALA

ASISTENTZIA ERREGULARRA, PUNTUALTASUNA ETA MATERIALA ZAINTZEA.
MATERIALA: ARROPA ETA OINETAKO EGOKIAK.
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